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Паспорт общеобразовательной, общеразвивающей программы

	Название ОП
	«Иголочка»

	Направленность ОП
	Социально-гуманитарная

	Цель программы
	

	Предмет обучения
	Вышивка, плетение,шитье

	Педагог швейного дела
	Прилипко Екатерина Александровна

	Тип программы
	Модифицированная

	Вид программы
	Типовая

	Срок реализации ОП
	2 года

	Возраст обучающихся
	12- 16 лет

	Год разработки, редактирования ОП
	2020 г.- первый вариант программы «Иголочка».



	Новизна ОП
	Программа направленна на развитие навыков творческой деятельности, которые переплетаются, дополняются друг в друге, давая возможность учащимся приобрести умения в разных видах рукоделия.

	Форма проведения занятий
	Групповая с индивидуальным подходом, познавательная

	Режим занятий
	1 раз в неделю по 2 занятия

	Форма организации итоговых занятий
	В конце года организуются выставки работ учащихся, тесты, собеседования

	Количество детей в группах
	10-14 человек

	Форма детского объединения
	Группа


РАЗДЕЛ № 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ.

Пояснительная записка

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Иголочка» разработана и реализуется на основе ряда законов и нормативных документов: 

1. Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ

2. Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» от 29 августа 2013года №1008

3. Постановление Главного государственного санитарного  врача Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (далее-СанПиН 1.2.3685-21).
4. Постановление Главного государственного санитарного  врача Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (далее –СП 2.4.3648-20)
5. Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» от 9 января 2014 года № 2 

6. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 года № 1726-р

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» от 4 июля 2014 года № 41 

8. Федеральный закон Российской Федерации «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» от 24.07.1998 г. № 124-ФЗ (с изменениями от 20.07.2000 г.; 22.08; 21.12.2004 г.; 26, 30.06.2007 г.). 
9. Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» на 2013-2018.
Человек, обладающий умением творчески подходить к решению различных проблем, будет чувствовать себя уверенно в различных ситуациях бытового и социального общения. Ему будет проще адаптироваться в сложных современных условиях. 
Второй год обучения направлен на волонтерскую деятельность. Обладая навыками шитья, учащиеся могут реально помочь в создавшихся непростых условиях военного времени.
Направленность программы:
Программа «Иголочка» по содержательной, тематической направленности является социально-гуманитарной, по функциональному
предназначению – учебно-познавательной, по форме организации –
кружковой, по времени реализации – двухгодичной
         
Актуальность данной программы заключается в том, что она востребована в среде учеников школ и отвечает потребностям современных детей и их родителей. Она помогает развитию творчества, фантазии, дает возможность самовыражения и самореализации личности в конкретных образах. 
       Участие подростков в социально ценной волонтерской (добровольческой) деятельности способно вызвать позитивные изменения в личности.
Новизна программы в возможности накопления знаний о декоративно – прикладном творчестве, воспитание культуры восприятия, развития навыков деятельности, которые способствуют формированию нравственных качеств. Полученные знания позволят учащимся преодолеть психологическую инертность, развить их творческую активность, способность сравнивать, анализировать, планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним. 

Педагогическая целесообразность программы в том, что приобщая детей к различным видам рукоделия, мы подготавливаем молодежь к будущей взрослой жизни. Развиваются такие качества как терпение, настойчивость. Формируется хороший эстетический вкус, чувство меры.
         Волонтёрская деятельность предоставляет молодому человеку:
- проявить себя в различных моделях взаимодействия, приобрести навыки, необходимые в дальнейшей жизни, для ответственного лидерства и исполнительской деятельности;
- сориентироваться в различных видах профессиональной деятельности, получить реальное представление о предполагаемой профессии или выбрать направление профессиональной подготовки;
- овладеть полезными социальными и практическими навыками напрямую не относящимися к профессиональному выбору человека, но важными для жизни.
Отличительные особенности.

 Данная программа помогает учащимся, имеющим склонность к декоративно – прикладному искусству на деле реализовать свои природные задатки в разных направлениях рукоделия - вышивка, плетение. Программа дает возможность каждому учащемуся попробовать свои силы в разных видах декоративно – прикладного творчества, выбрать приоритетное направление и максимально реализовать себя в нем. ,        

     Подростки, прошедшие через волонтерские программы и мероприятия
социально-педагогического характера, нередко:
- связывают свою будущую профессиональную жизнь с социальной сферой;
-  серьезно и позитивно меняются в духовно-нравственном плане;
-  становятся творческими и деятельными.
Адресат программы:
 Программа «Иголочка» предназначена для детей от 12 до 16 лет, интересующихся рукоделием. Система тем, разработанных в данной программе, дает возможность зачислять всех желающих. Дети имеют разные знания и умения, поэтому в программе большое внимание уделяется индивидуальному подходу в работе с учащимися.
УРОВЕНЬ ПРОГРАММЫ, ОБЪЕМ И СРОКИ

Объём программы:

Программа курса рассчитана на 136 часов (2 года обучения).
Срок освоения программы-2 года
Форма обучения – очная.

Виды занятий:

Основными видами занятий в объединении являются беседа, обсуждение, практические занятия, выполнение самостоятельных работ, выставка.
Структура занятия:
Занятия состоят из 2 составных частей: теория и практика, что обеспечивает не только усвоение теоретических знаний, но и развитие деятельностно-практического опыта. Тематическое планирование программы построено таким образом, что большую часть часов составляют практические занятия. В основе многих практических занятий лежит выполнение творческих заданий в разных техниках рукоделия. 
Режим занятий:

Занятия проводятся по расписанию 1 раз в неделю по 2 часа, с перерывами по 10 минут для разминки, а также для отдыха глаз. 15 минут после занятий необходимы для приведения рабочего места в порядок, уборки инструментов. 
Особенности организации образовательного процесса.

Количество учащихся в группе

10-14 человек  
Состав группы постоянный

Цель программы. Развитие личности учащихся, способных к творческому самовыражению. Формирование активной гражданской позиции,  готовности включения в социально-значимую деятельность в процессе овладения навыками волонтерской деятельности.
Задачи программы:

образовательные:

1. научить учащихся ТБ при работе с инструментами;
2. научить свободно пользоваться схемами, а также работе с книгой и журналом;
3. сформировать умения по работе с различными по составу, фактуре нитками;
4. научить применять знания, умения, навыки, необходимые для творческого самовыражения.
5. - познакомить с историей возникновения волонтерства в России и странах мира;
6. - овладеть психологическими знаниями, позволяющими подросткам лучше понимать себя и уметь взаимодействовать с людьми различных социальных категорий.
метапредиетные:
7. расширить кругозор учащихся, помочь в развитии воображения, творческих наклонностей художественного вкуса;
8. расширить познавательный интерес к рукоделию, навыки работы в команде;
9. способствовать развитию творческой активности через индивидуальное раскрытие способностей каждого ребенка.
10. - развить логическое, аналитическое мышление;
личностные:

11. воспитывать самостоятельность, аккуратность, умение доводить начатое дело до конца;
12. воспитывать духовно – нравственные качества по отношению к окружающим (доброжелательность, чувство товарищества);
13.  воспитывать эмоциональное благополучие ребенка через его увлечение прикладными видами искусства.
14. - воспитать толерантные качества личности, милосердие, доброту, отзывчивость;
15. -сформировать чувство коллективизма, готовность безвозмездно, бескорыстно служить обществу;
Учебный план 1 года обучения

	№ п/п

	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации (контроля)

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	
	Раздел 1. Вводное занятие (2 часа)

	
	Вводное занятие . ТБ. Инструменты и материалы.

	
	Раздел 2. Азбука вышивки. (44 часа)

	2.1
	Виды и техники вышивания.
	42
	11
	31
	Собеседование, опрос, мини- выставка

	
	Раздел 3. Волшебные узлы. (20 часов)

	3.1
	Понятие о макраме. Основные узлы.
	22
	6
	18
	Собеседование, опрос, зачет, мини-выставка, презентация.

	
	Раздел 4. Итоговое занятие (2 часа)

	4.1
	Итоговое занятие
	2
	2
	-
	.

Выставка

	Итого часов:
	68
	17
	51
	


Учебный план 2 года обучения

	№ п/п

	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации (контроля)

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	
	Раздел 1. Вводное занятие (2 часа)

	
	Вводное занятие . ТБ. Инструменты и материалы.

	
	Раздел 2. Армейская аптечка (44 часа)

	2.1
	Поэтапный процесс сборки
	42
	11
	31
	Собеседование, опрос, мини- выставка

	
	Раздел 3. Маскировочные сети (20 часов)

	3.1
	Способы плетения. Основные узлы.
	22
	6
	18
	Собеседование, опрос, зачет, мини-выставка, презентация.

	
	Раздел 4. Итоговое занятие (2 часа)

	4.1
	Итоговое занятие
	2
	2
	-
	.

Выставка

	Итого часов:
	68
	17
	51
	


Содержание учебного плана 1 год обучения.
Раздел 1. Вводное занятие (2 часа)
 1.1. Инструменты и материалы. ТБ. 
Теория. Инструменты и материалы, необходимые для работы. Понятия о рабочей шкатулке. Инструктаж по ТБ при работе с ножницами, иглами, булавками.
Раздел 4.Азбука вышивки. (42 часа)
4.1. Техника вышивания. Материалы. (42 часа)

Теория: История вышивки. Инструменты и материалы для вышивки. Рабочее место вышивальщицы.
Практическая работа. Виды ручных швов. Шов «цепочка», «тамбурный» вперед и назад иголка. Счетные вышивки. Оформление изделий.
5.1.
Понятие о макроме. Основные узлы. (22 часов)

Теория. Из истории макраме. Используемые материалы и инструменты. ТБ. Приспособления для плетения. Схемы. Порядок работы.

Практическая работа. Правила и приемы вязания узлов. Геркулесов узел. Простые плоские узлы. Витой шнур. Техника выполнения изделий. Использование бусин в плетении.
Раздел 6. Итоговое занятие (2 часа)
6.1. Итоговое занятие (2 часа.)

Теория. Подведение итогов работы за учебный год. Поощрение лучших учащихся. Оформление выставки.
Содержание учебного плана 2 год обучения.
Раздел 1. Вводное занятие (2 часа)

 1.1. Инструменты и материалы. ТБ. (2 часа)

Теория. Инструменты и материалы, необходимые для работы. Понятия о назначении аптечки. Инструктаж по ТБ при работе с ножницами, иглами, булавками.

Раздел 4.Поэтапный процесс сборки. (42 часа)

4.2. Основные детали. Материалы. (42 часа)

Теория: История волонтерского движения Инструменты и материалы для шитья аптечки. Назначение деталей.

Практическая работа. Виды машинных швов. Раскрой деталей по размерам.
Раздел 5. Маскировочные сети. (22 часа)

5.1.
Понятие о маскировке. Основные узлы. (22 часов)

Теория. Из истории плетения сетей. Используемые материалы и инструменты. ТБ. Приспособления для плетения. Схемы. Порядок работы.

Практическая работа. Правила и приемы вязания узлов. Техника выполнения изделий. Использование различных тканей для нарезки лент.
Раздел 6. Итоговое занятие (2 часа)
6.1. Итоговое занятие (2 часа.)

Теория. Подведение итогов работы за учебный год. Поощрение лучших учащихся. 
Планируемые результаты освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
К концу обучения учащиеся должны знать:
	Предметные результаты.


	Знать:

· правила безопасной работы с инструментами;

· свойства различных материалов;

· названия основных операций;

· способы украшения изделий.

· общие сведения о видах рукоделия

· правила ухода за изделием

Уметь:
· украшать работы по своему вкусу;
· принимают участие в конкурсах творческих проектов; 

· умеют работать с различными источниками информации

(книга, журналы, интернет ресурсы); 

· выполняют правила техники безопасности при работе с инструментами и различными материалами.

	Личностные результаты
	· проявлять интерес к рукоделию; 

· развивать навыки работы с инструментами ;
· обогащать свой духовный мир;
· проявлять внимание, целеустремленность и аккуратность; 

· воспитывать самостоятельность, умение довести начатое дело до конца.

	Метапредметные

результаты.
	Регулятивные:

· планировать результат деятельности
при помощи педагога;

· проявлять способность управлять своей деятельностью;

· осуществлять контроль и коррекцию результата деятельности.

	
	Познавательные:

· знать виды декоративно- прикладного творчества;

· знать правила организации рабочего места;

· знать порядок выполнения работы; 

· уметь работать с различными источниками информации: книга, журналы, интернет;

· знать правила техники безопасности при использования инструментов работая с различными материалами; 

· проявлять способность к самостоятельному выбору материалов и обработке;

· способны к адекватной самооценке. 

	

	


Условия реализации программы

Организационные условия, позволяющие реализовать содержание образовательной программы, предполагают наличие:
· светлого, просторного кабинета;

· столы для работы;

· шкаф, необходимой для  хранения материалов и изделий;
· инструменты в достаточном количестве; 

· материалов необходимых для работы.
Для занятий по программе необходимы следующие материалы:
· ножницы и иглы, нитки (у каждого учащегося);

· клеевой пистолет и клей (2 шт.);

· аксессуары для шитья (у каждого учащегося индивидуально)
· нитки ,ленты, основа для плетения 
Информационное обеспечение включает в себя:
· фотоаппарат;

· планшет;

· книги.
Кадровое обеспечение.
Педагог, работающий по программе «Иголочка» должен:

· знать основные виды рукоделия,
· иметь педагогическое образование;

· любить детей;

· постоянно заниматься самообразованием.

Форма аттестации/контроля  
	Раздел/тема
	Вид аттестации
	Форма аттестации/контроля
	Результативность усвоения программы

	Раздел 1. Вводное занятие (2 часа )

	Инструменты и материалы ТБ.


	
	Входной контроль, опрос.
	Знание правил безопасной работы с материалами и инструментами.

	Раздел 4. Азбука вышивки. (42 часа)

	4.1. Техника вышивания. Материалы .
	Текущая
	Собеседование, опрос, мини-выставка.
	Умение подбирать цветовые сочетания в композиции.

	Раздел 5. Волшебные узлы(22 часа)

	5.1.Макраме.Основные узлы.
	Промежуточная
	Собеседование, опрос, мини-выставка.
	Умение правильно плести основные узлы.

	Раздел 6. Итоговое занятие (2 часа)

	6.1. Итоговое занятие
	
	Выставка.
	Развитие творческих навыков и художественного вкуса.

	Итого часов:
	68
	
	


Методические материалы 
В программе «Иголочка» используются такие методы организации учебно- воспитательного процесса как:

-словесный-рассказ, беседа, объяснение, разъяснение, инструктаж.

Наглядная-демонстрация образцов поделок, фотографии в журналах, мастер-классы в интернете.

Репродуктивный-выполнение задания на уровне подражания (Делай как я)
Выбор методов зависит от возраста и подготовки учащихся.

Во время работы создается и поддерживается атмосфера дружелюбия и доверия. Учащиеся находятся в постоянном контакте с педагогом и друг с другом.

Методика проведения занятий предполагает создание атмосферы успешности, удовлетворения от выполняемой работы и желания достичь наивысшего результата.

Структура занятий выглядит следующим образом:

1.Вводная часть (мотивационно-ориентировочный этап)

Обсуждение материалов для изготовления изделия. Повторение имеющихся навыков по предыдущим занятиям. Повторение ТБ при работе с инструментами.
2. Основная часть (исполнительный этап).

Использование умений и навыков для выполнения задания. Выполнение работы по образцу с пояснениями педагога. Возможность самостоятельного решения в оформлении работы.

3.Заключительный этап(рефлексивно-оценочный).

Подведение итогов занятия, оценка результатов работы. Похвала за инициативу и качество выполненной работы.

Методический материал, используемый на занятиях:
- инструктаж по ТБ при работе с инструментами;

- последовательность изготовления изделия

Дидактические материалы:
- образцы работ педагога;

- журналы с описанием;

Раздаточный материал;

- шаблоны;
- приспособления для крепления ниток.
Список используемой литературы для педагога.

· Белозерова Е. Макраме. Коллекция идей Издательство Рипол-классик, 2017

· Глинская Е. Азбука вышивания . издательство «Мехнат», 2007.
· А Зайцева , Е. А. Моисеева Макраме .ООО Издательство «Экспо».
· Тойбнер А. Лучшие поделки.ООО «Издательство Астрель», 2011.
· Лещинская Ю.С. Волшебная изонить. ООО Харвест,2011

· Сандрин Армани Цветные браслеты из нитей.»Клуб семейного досуга «г.Белгород,2008

· Медведева В. занимательные узелки.»Феникс», 2015

· Верхола А. Волшебный фетр. Изд. Питерс,2014
Список литературы для детей.

· Журналы «Лена», «Креатив», «Вышивка» 2010-2014 г. 

· Журнал «Рукоделие: модно и просто »Издатель ЗАО» Издательство Газетный мир».

· М. Кузьмина Азбука плетения Эксмо 2007.

· М. В. Максимова, М .А .Кузьмина Послушные узелки.М.1997.

· Дж .Харди «Веселые поделки» изд. «Махаон» 2012 г.

· Интернет ресурсы: www.youtube.com/Emily  www.izfetra.ru  www.piter.com 
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