Нейрогимнастика
Нейрогимнастика для детей — что это? Это комплекс упражнений, направленный на повышение многофункциональности головного мозга. 

Нейрогимнастика помогает детям:
развивать речь; 
улучшать память и внимание; 
способствовать преодолению дислексии и дисграфии; 
помогать мозгу быстрее и лучше воспринимать информацию; 
развивать мелкую и крупную моторику. 

Несложные комплексы заданий рекомендуется выполнять ежедневно по 5–10 минут, начиная с наиболее простых упражнений, постепенно повышая их сложность. 

Систематическое выполнение нейроупражнений обеспечивает весьма ощутимый эффект:
увеличивает скорость восприятия и обработки информации;
благоприятно влияет на внимание и память;
стимулирует кровообращение;
способствует развитию мышления и речи;
помогает справиться с дислексией (проблемами с чтением) и дисграфией (проблемами с письменной речью);
способствует развитию моторики (общей и мелкой);
повышает устойчивость к стрессовым ситуациям и т. д.



