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                                         Аннотация 

 

Методическое пособие содержит учебные задания по адаптивной физической 

культуре для теоретических и практических занятий. Тематика заданий 

соответствует содержанию ФАООП по дисциплине «Адаптивная физическая 

культура». Данное пособие способствует систематизации знаний учащихся 

по изучаемой дисциплине, воспитанию организованности, 

дисциплинированности и самостоятельности. Оказывает помощь при 

подготовке к итоговому контролю знаний. Задания разработаны в виде 

тестов и контрольных вопросов по изученной теме, выполнения творческих 

заданий. Учебный предмет "Адаптивная физическая культура" школьного 

физического воспитания является формирование разносторонне физически 

развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.      

Задачи   реализуемые в ходе уроков физической культуры: 

 воспитание интереса к физической культуре и спорту; 

 овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, 

гимнастикой) в соответствии с возрастными и психофизическими 

особенностями обучающихся; 

Коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного 

развития заключается в следующем: 

 развитие и совершенствование волевой сферы;  

 формирование социально приемлемых форм поведения, предупреждение 

проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, самоагрессия, 

стереотипии) в процессе уроков и во внеучебной деятельности; 

 воспитание нравственных качеств и свойств личности;  

 содействие военно-патриотической подготовке. 

        Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предмета «Адаптивная  

физическая культура» предполагает достижение ими двух видов результатов: 

личностных и предметных.   

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования - введения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Дифференцированные по уровням обучения тестовые задания 

целесообразно использовать для отслеживания у учащихся 

сформированности знаний, умений и навыков по предмету с учетом того 

уровня, которого учащиеся  смогли достичь в процессе обучения. В 



результате проверки учитель получает основания для прогнозирования хода 

изучения нового материала на определенном отрезке учебного процесса: в 

достаточном или  минимальном уровне сформированы знания, умения и 

навыки для усвоения последующих разделов учебного материала. 

Данный сборник содержит вопросы и задания, в ходе выполнения 

которых обучающимися учитель имеет возможность провести диагностику 

уровня обученности на начало учебного года (вводный срез), качества 

усвоения программного материала за отчѐтный период (полугодие, учебный 

год).   

       В приложении 1 предложены примеры бланков мониторинга 

сформированности специальных предметных и некоторых базовых  умений и 

навыков (БУД). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка. 

Критерии и нормы оценивания  знаний   учащихся по предмету. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися 

содержанием предметной области и характеризуют достижения 

обучающихся в усвоении знаний и умений, способность в формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха.      

           Формами текущего контроля успеваемости могут быть оценка устных 

ответов обучающихся, выполнение нормативов. 

Оценку обучающихся с легкой и умеренной степенью умственной 

отсталости в 5-х - 11-х классах школы по всем предметам Программы,  

принято осуществлять по пятибалльной системе. В целом оценка достижения 

обучающимися с умственной отсталостью предметных результатов должна 

базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного 

подходов. 

В результате проверки учитель получает основания для 

прогнозирования хода изучения нового материала на определенном отрезке 

учебного процесса:  достаточно ли  сформированы те или иные знания, 

умения их применять для усвоения последующего учебного материала. 

Целями текущего контроля успеваемости   являются: 

- определение уровня  и оценка степени освоения обучающимися 

пройденных на период проверки тем и разделов учебных программ; 

- выявление пробелов в знаниях, умениях и навыках отдельных учащихся 

доступного им объема программного материала, принятие своевременных 

мер к устранению этих пробелов, предупреждения неуспеваемости учащихся. 

 

Баль

ная 

оцен
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Достоверность 

Верно/неверно 

Самостоятельность Полнота и 
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Результат 

2 Неверно/  

верно 

выполнено до 

35% заданий 
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оказании различных 
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правильных ответов 

мало 

3 Верно 

выполняет от 

35% до 50% 

заданий 

Выполнено с 

опорой на образец 

Частично 

полные 

«удовлетворите

льно» 

4 Верно 

выполняет от 

51% до 65% 

заданий. 

Выполнено по 

словесной 

инструкции 

Полные  «хорошо» 

5 Верно 

выполняет 

свыше 65% 

заданий. 

Задание выполнено 

полностью 

самостоятельно 

Полные «отлично» 

 

                                             Тестовые задания. 

 

В целях проведения объективного текущего контроля успеваемости 

учителем разрабатываются тестовые  задания, содержание которых 

учитывает тот уровень, который смогли достичь воспитанники в процессе 

обучения и позволяет оценивать степень личного продвижения 

обучающимися в освоении программного материала.  

        Тестовые задания имеют разный уровень сложности, учитывая 

контингент обучающихся, индивидуальные особенности физических 

возможностей обучающихся. При затруднениях ученика в чтении и 

понимании смысла прочитанного текста в карте, учитель сам читает задание, 

а ученик выбирает правильный ответ и называет его. 

Для оценки  обучающихся по минимальному уровню программы,    

разрабатываются индивидуальные  задания с учетом результатов и 

возможностей достигаемых в процессе обучения. Оценивается продвижение 

учащихся относительно самих себя, без сравнения результатов со 

сверстниками. 

Анализ выполнения работ выполняется заполнением бланка 

мониторинга «лист достижений учащихся», в котором фиксируется усвоение 

предметных  результатов  каждым  учащимся. В бланке наглядно видны 

пробелы в знаниях учащихся, что позволяет учителю выявить проблемы и 

корригировать формы и методы обучения, направленные на  их устранение. 

Учитель имеет возможность своевременно организовать повторение 



программного материала, создать условия для систематизации и обобщения 

имеющихся знаний по предмету. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тренировочные  тестовые задания для обучающихся 

по предмету 

«адаптивная физическая культура». 

 

 

 

Диагностическое тестирование (вводный срез) 

5-6 классы  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вводный срез              Адаптивная физическая культура                  5 класс      

Достаточный уровень           Дата _________              

 Фамилия ______________________________    

 

1. Закаливающие процедуры следует начинать с обливания …? 

а) горячей водой.   

б) теплой водой.   

в) водой, имеющей температуру тела.  

г) прохладной водой. 

 

2. Физкультминутка это…? 

  а)  способ преодоления утомления; 

   б) возможность прервать урок; 

  в)   время для общения с одноклассниками; 

  г)  спортивный праздник. 

 

3. Что такое режим дня? 

а) выполнение поручений учителя; 

б) подготовка домашних заданий; 

в) распределении основных дел в течение всего дня; 

г) завтрак, обед и ужин каждый день в одно и тоже время. 

 

4. Что такое кросс? 

а) бег по стадиону;  

б) медленный бег;  

в) бег по пересеченной местности. 

 

5. Когда подается команда «На старт!» 

а) во время бега;  

б) до начала бега;  

в) в конце бега. 

 

    6. Ловкость – это: 

а) умение жонглировать; 

б) умение лазать по канату;  

в) способность выполнять сложные движения  

 

 

 

 



 

Вводный срез              Адаптивная физическая культура                  5 класс      

Минимальный уровень           Дата _________              

 Фамилия ______________________________    

 

1. Что такое режим дня? 

а) выполнение поручений учителя; 

б) подготовка домашних заданий; 

в) распределении основных дел в течение всего дня; 

г) завтрак, обед и ужин каждый день в одно и тоже время. 

 

2. Физкультминутка это…? 

  а)  способ преодоления утомления; 

   б) возможность прервать урок; 

  в)   время для общения с одноклассниками; 

  г)  спортивный праздник. 

 

3. Разминку проводят? 

а) в начале урока; 

   б) в конце урока; 

в) в середине урока; 

г) в любой части урока. 

 

4. Третий лишний -  … 

   а) подвижная игра; 

 б) спортивная игра; 

 в) уличная игра;    

 г) олимпийский вид спорта. 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Вводный срез              Адаптивная физическая культура                  6 класс      

Достаточный уровень           Дата _________              

 Фамилия ______________________________    

 

1. С какой периодичностью следует стирать спортивную 

одежду, прилегающую к телу? 

   а) каждый день 

   б) после каждой тренировки 

   в) один раз в месяц 

   г) один раз в 10 дней 

 

2. Какое основное физическое качество нужно для бега на длинные 

дистанции? 

     а) быстрота; 

     б) гибкость; 

  в) сила; 

  г) выносливость. 

 

3. Что такое кросс? 

а) бег по стадиону;  

б) медленный бег;  

в) бег по пересеченной местности. 

 

4. В чем главное назначение спортивной одежды?  

   а)   защищать тело человека от неблагоприятных воздействий   

                     внешней среды 

  б) поражать одноклассников и учителей цветом, фасоном 

  в) подчеркивать индивидуальные особенности телосложения   

                    спортсмена 

г) рекламировать товары массового потребления известных  фирм. 

 

5. Какова цель утренней гимнастики? 

   а)  вовремя успеть на первый урок в школе 

   б)  совершенствовать силу воли 

                   в)  выступить на Олимпийских играх 

г)  ускорить полное пробуждение организма 

 

6. Что делать при ушибе? 

   а) намазать ушибленное место мазью; 

   б) положить холодный компресс; 



   в) перевязать ушибленное место бинтом; 

            г) намазать ушибленное место йодом. 

Вводный срез              Адаптивная физическая культура                  6 класс      

Минимальный уровень           Дата _________              

 Фамилия ______________________________    

 

1.  Какова цель утренней гимнастики? 

   а)  вовремя успеть на первый урок в школе 

   б)  совершенствовать силу воли 

                   в)  выступить на Олимпийских играх 

г)  ускорить полное пробуждение организма 

 

 

2. Физкультминутка это…? 

  а)  способ преодоления утомления; 

   б) возможность прервать урок; 

  в)   время для общения с одноклассниками; 

  г)  спортивный праздник. 

 

3. Что такое режим дня? 

а) выполнение поручений учителя; 

б) подготовка домашних заданий; 

в) распределении основных дел в течение всего дня; 

г) завтрак, обед и ужин каждый день в одно и тоже время. 

 

4. Разминку проводят? 

а) в начале урока; 

   б) в конце урока; 

в) в середине урока; 

г) в любой части урока. 

 

5. Закаливающие процедуры следует начинать с обливания …? 

а) горячей водой.   

б) теплой водой.   

в) водой, имеющей температуру тела.  

г) прохладной водой. 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Промежуточное тестирование 

 

 

5-6 классы 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Промежуточный срез         Адаптивная физическая культура                  5 класс      

Достаточный уровень           Дата _________              

 Фамилия ______________________________    

 

1. Передачу мяча двумя руками сверху используют при:      

                а) игре в защите, 

                б) игре в нападении, 

                в) подаче мяча. 

 

2. Основной способ передачи мяча на близкое или среднее расстояние:                  

                 а) передача одной рукой сверху, 

                 б) передача мяча двумя руками от груди, 

                 в) передача двумя руками снизу. 

 

3. Сила – это: 

                 а) способность человека проявлять большие мышечные усилия, 

                 б) способность человека преодолевать внешнее сопротивление или  

                    противостоять ему за счет мышечных усилий. 

 

4. Результатом физической подготовки является: 

                  а) физическое развитие человека, 

                  б) физическое воспитание, 

                  в) физическое совершенство. 

 

5. Бег на длинные дистанции развивает: 

а) гибкость; 

б) ловкость; 

в) быстроту; 

г) выносливость. 

 

6.  Что из ниже перечисленного является вредными привычками? 

                  а) Курение, прием алкоголя и наркотиков  

                  б) Прогулки за городом 

                  г) Занятия танцами 

 

7.Что в легкой атлетике делают с ядром? 

                  а) метают 

                  б) бросают 



                  в) толкают 

                  г) запускают 

 

Промежуточный срез          Адаптивная физическая культура                5 класс      

Минимальный уровень           Дата _________              

 Фамилия ______________________________    

 

1. Что такое режим дня? 

а) выполнение поручений учителя; 

б) подготовка домашних заданий; 

в) распределении основных дел в течение всего дня; 

г) завтрак, обед и ужин каждый день в одно и тоже время. 

 

2. Физкультминутка это…? 

  а)  способ преодоления утомления; 

   б) возможность прервать урок; 

  в)   время для общения с одноклассниками; 

  г)  спортивный праздник. 

 

3. Разминку проводят? 

а) в начале урока; 

   б) в конце урока; 

в) в середине урока; 

г) в любой части урока. 

 

4. Третий лишний -  … 

   а) подвижная игра; 

 б) спортивная игра; 

 в) уличная игра;    

 г) олимпийский вид спорта. 

   
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Промежуточный срез           Адаптивная физическая культура                6 класс      

Достаточный уровень           Дата _________              

 Фамилия ______________________________    

 

1. Виды построений на уроке физической: 

       а) колонна, шеренга, круг; 

     б) линейка; 

 в) трапеция; 

    г) полукруг. 

 

2. Какое основное физическое качество нужно для бега на длинные 

дистанции? 

     а) быстрота; 

     б) гибкость; 

  в) сила; 

  г) выносливость. 

 

3. Подвижные игры помогут тебе стать: 

   а) умным. 

   б) сильным. 

   в) ловким, метким, быстрым, выносливым. 

 

4. В чем главное назначение спортивной одежды?  

   а)   защищать тело человека от неблагоприятных воздействий   

                     внешней среды 

  б) поражать одноклассников и учителей цветом, фасоном 

  в) подчеркивать индивидуальные особенности телосложения   

                    спортсмена 

г) рекламировать товары массового потребления известных  фирм. 

 

5. Что делать при ушибе? 

   а) намазать ушибленное место мазью; 

   б) положить холодный компресс; 

   в) перевязать ушибленное место бинтом; 

            г) намазать ушибленное место йодом. 

 



6. Как измеряется результат в прыжках в длину? 

                а) от планки для отталкивания до ближайшей точки       

                    приземления, 

                б) с места отталкивания до ближайшей точки приземления, 

                в) с места  отталкивания  до места приземления. 

 

 
 

Промежуточный срез         Адаптивная физическая культура                  6 класс      

Минимальный уровень           Дата _________              

 Фамилия ______________________________    

 

1.  Какова цель утренней гимнастики? 

   а)  вовремя успеть на первый урок в школе 

   б)  совершенствовать силу воли 

                   в)  выступить на Олимпийских играх 

г)  ускорить полное пробуждение организма 

 

 

5. Физкультминутка это…? 

  а)  способ преодоления утомления; 

   б) возможность прервать урок; 

  в)   время для общения с одноклассниками; 

  г)  спортивный праздник. 

 

6. Что такое режим дня? 

а) выполнение поручений учителя; 

б) подготовка домашних заданий; 

в) распределении основных дел в течение всего дня; 

г) завтрак, обед и ужин каждый день в одно и тоже время. 

 

7. Разминку проводят? 

а) в начале урока; 

   б) в конце урока; 

в) в середине урока; 

г) в любой части урока. 

 

5. Закаливающие процедуры следует начинать с обливания …? 

а) горячей водой.   

б) теплой водой.   

в) водой, имеющей температуру тела.  

г) прохладной водой. 
 

 



Итоговое тестирование  

5-6 класс 

 

 

Итоговый срез         Адаптивная физическая культура                  5 класс      

Достаточный уровень           Дата _________              

 Фамилия ______________________________    

 

1. Закаливающие процедуры следует начинать с обливания …? 

а) горячей водой.   

б) теплой водой.   

в) водой, имеющей температуру тела.  

г) прохладной водой. 

 

2. Физкультминутка это…? 

  а)  способ преодоления утомления; 

   б) возможность прервать урок; 

  в)   время для общения с одноклассниками; 

  г)  спортивный праздник. 

 

3. Что такое режим дня? 

а) выполнение поручений учителя; 

б) подготовка домашних заданий; 

в) распределении основных дел в течение всего дня; 

г) завтрак, обед и ужин каждый день в одно и тоже время. 

 

4. Что такое кросс? 

а) бег по стадиону;  

б) медленный бег;  

в) бег по пересеченной местности. 

 

5. Когда подается команда «На старт!» 

а) во время бега;  

б) до начала бега;  

в) в конце бега. 

 

 6. Ловкость – это: 

а) умение жонглировать; 

б) умение лазать по канату;  

в) способность выполнять сложные движения  

 

7. Передачу мяча двумя руками сверху используют при:      



                а) игре в защите, 

                б) игре в нападении, 

                в) подаче мяча. 

 

8. Основной способ передачи мяча на близкое или среднее расстояние:                  

                 а) передача одной рукой сверху, 

                 б) передача мяча двумя руками от груди, 

                 в) передача двумя руками снизу. 

 

9. Сила – это: 

                 а) способность человека проявлять большие мышечные усилия, 

                 б) способность человека преодолевать внешнее сопротивление или  

                    противостоять ему за счет мышечных усилий. 

 

10. Результатом физической подготовки является: 

                  а) физическое развитие индивидуума, 

                  б) физическое воспитание, 

                  в) физическое совершенство. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Итоговый срез          Адаптивная физическая культура                5 класс      

Минимальный уровень           Дата _________              

 Фамилия ______________________________    

 

1. Что такое режим дня? 

а) выполнение поручений учителя; 

б) подготовка домашних заданий; 

в) распределении основных дел в течение всего дня; 

г) завтрак, обед и ужин каждый день в одно и тоже время. 

 

2. Физкультминутка это…? 

  а)  способ преодоления утомления; 

   б) возможность прервать урок; 

  в)   время для общения с одноклассниками; 

  г)  спортивный праздник. 

 

3. Разминку проводят? 

а) в начале урока; 

   б) в конце урока; 

в) в середине урока; 

г) в любой части урока. 

 

4. Третий лишний -  … 

   а) подвижная игра; 

 б) спортивная игра; 

 в) уличная игра;    

 г) олимпийский вид спорта.  

 

5. Закаливающие процедуры следует начинать с обливания …? 

а) горячей водой.   

б) теплой водой.   

в) водой, имеющей температуру тела.  

г) прохладной водой. 

 

6. Когда подается команда «На старт!» 

а) во время бега;  

б) до начала бега;  

в) в конце бега. 

 

    

   
 



 

 

Итоговый срез           Адаптивная физическая культура                6 класс      

Достаточный уровень           Дата _________              

 Фамилия ______________________________    

 

1.  С какой периодичностью следует стирать спортивную 

одежду, прилегающую к телу? 

   а) каждый день 

   б) после каждой тренировки 

   в) один раз в месяц 

   г) один раз в 10 дней 

 

2. Какое основное физическое качество нужно для бега на длинные 

дистанции? 

     а) быстрота; 

     б) гибкость; 

  в) сила; 

  г) выносливость. 

 

3. Что такое кросс? 

а) бег по стадиону;  

б) медленный бег;  

в) бег по пересеченной местности. 

 

4. В чем главное назначение спортивной одежды?  

   а)   защищать тело человека от неблагоприятных воздействий   

                     внешней среды 

  б) поражать одноклассников и учителей цветом, фасоном 

  в) подчеркивать индивидуальные особенности телосложения   

                    спортсмена 

г) рекламировать товары массового потребления известных  фирм. 

 

5. Что делать при ушибе? 

   а) намазать ушибленное место мазью; 

   б) положить холодный компресс; 

   в) перевязать ушибленное место бинтом; 

            г) намазать ушибленное место йодом. 

 

   6. Виды построений на уроке физической: 

       а) колонна, шеренга, круг; 

     б) линейка; 



 в) трапеция; 

    г) полукруг. 

 

7.. Какое основное физическое качество нужно для бега на длинные 

дистанции? 

     а) быстрота; 

     б) гибкость; 

  в) сила; 

  г) выносливость. 

 

8. Подвижные игры помогут тебе стать: 

   а) умным. 

   б) сильным. 

   в) ловким, метким, быстрым, выносливым. 

 

9. Как измеряется результат в прыжках в длину? 

                а) от планки для отталкивания до ближайшей точки       

                    приземления, 

                б) с места отталкивания до ближайшей точки приземления, 

                в) с места  отталкивания  до места приземления. 

 

10. Под осанкой понимается… 

а) привычное положение тела, когда человек сидит, стоит и 

передвигается.; 

б) силуэт человека.; 

в) привычка к определѐнным позам; 

г) качество позвоночника, обеспечивающее хорошее 

самочувствие и настроение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Итоговый срез         Адаптивная физическая культура                  6 класс      

Минимальный уровень           Дата _________              

 Фамилия ______________________________    

 

1.  Виды построений на уроке физической: 

       а) колонна, шеренга, круг; 

     б) линейка; 

 в) трапеция; 

    г) полукруг. 

 

2. Какое основное физическое качество нужно для бега на длинные 

дистанции? 

     а) быстрота; 

     б) гибкость; 

  в) сила; 

  г) выносливость. 

 

3. Подвижные игры помогут тебе стать: 

   а) умным. 

   б) сильным. 

   в) ловким, метким, быстрым, выносливым. 

 

4. В чем главное назначение спортивной одежды?  

   а)   защищать тело человека от неблагоприятных воздействий   

                     внешней среды 

  б) поражать одноклассников и учителей цветом, фасоном 

  в) подчеркивать индивидуальные особенности телосложения   

                    спортсмена 

г) рекламировать товары массового потребления известных  фирм. 

 

5. Что делать при ушибе? 

   а) намазать ушибленное место мазью; 

   б) положить холодный компресс; 

   в) перевязать ушибленное место бинтом; 

            г) намазать ушибленное место йодом. 

 

6. Как измеряется результат в прыжках в длину? 

                а) от планки для отталкивания до ближайшей точки       

                    приземления, 

                б) с места отталкивания до ближайшей точки приземления, 

                в) с места  отталкивания  до места приземления. 

 

 



 

7. Какова цель утренней гимнастики? 

   а)  вовремя успеть на первый урок в школе 

   б)  совершенствовать силу воли 

                   в)  выступить на Олимпийских играх 

г)  ускорить полное пробуждение организма 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1. 

Анализ 

вводного среза знаний  ___________    у. г. 

 
Предмет:  «адаптивная физическая культура»      

Вариант достаточный  уровень 

Вид работы:  тестирование 

 

Класс:                                    Дата:  Учитель:   

 

 

ФИО учащихся 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 % Оценка 

1             

2             

3             

4             

             

Допущенные 

ошибки, % 

            

 

                               Успеваемость  -            %;      качество и успешность -             %                         

 

Предмет:  «адаптивная физическая культура»      

Вариант минимальный  уровень 

Вид работы:  тестирование 

 

Класс:                                          Дата:  Учитель:   

 

 

ФИО учащихся 1 2 3 4 5 6 7 % Оценка 

1          

2          

3          

4          

          

Допущенные ошибки, 

% 

         

 

*Число столбцов соответственно количеству вопросов в тестовой карте 

 

Роспись учителя: ____________________ 

 

  



 

Анализ 

 промежуточного   тестирования  _________    уч. год. 

 
Предмет:  «адаптивная физическая культура»      

Вариант достаточный  уровень 

Вид работы:  тестирование 

 

Класс:                                    Дата:  Учитель:   

 

 

ФИО учащихся 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 % Оценка 

1             

2             

3             

4             

             

Допущенные 

ошибки, % 

            

 

                               Успеваемость  -            %;      качество и успешность -             %                         

 

Предмет:  «адаптивная физическая культура»      

Вариант минимальный  уровень 

Вид работы:  тестирование 

 

Класс:                                          Дата:  Учитель:   

 

 

ФИО учащихся 1 2 3 4 5 6 7 % Оценка 

1          

2          

3          

4          

          

Допущенные ошибки, 

% 

         

 

*Число столбцов соответственно количеству вопросов в тестовой карте 

 

 

Роспись учителя: ____________________ 

 

  



Анализ 

итогового среза знаний   ________    у. г. 
 

Предмет:  «адаптивная физическая культура»      

Вариант достаточный  уровень 

Вид работы:  тестирование 

 

Класс:                                    Дата:  Учитель:   

 

 

ФИО учащихся 1 2 3 4 5 6 7 8 9 % Оценка 

1            

2            

3            

4            

            

Допущенные 

ошибки, % 

           

 

                               Успеваемость  -            %;      качество и успешность -             %                         

 

Предмет:  «адаптивная физическая культура»      

Вариант минимальный  уровень 

Вид работы:  тестирование 

 

Класс:                                          Дата:  Учитель:   

 

 

ФИО учащихся 1 2 3 4 5 6 7 % Оценка 

1          

2          

3          

4          

          

Допущенные ошибки, 

% 

         

 

*Число столбцов соответственно количеству вопросов в тестовой карте 

 

 

Роспись учителя: ____________________ 
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